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Hvad hvis kaerlighed er dit grundstof? : en
bog om at forsta hjernens universelle
tankeprocesser og om at opdage, at
kaerlighed er dit grundstof

Forfatter: Kirja Horst Frederiksen

Materialevurdering
Kort om bogen

Interessant bog, der pleederer for hjernen som en legemsdel,
der skaber forteellinger og derved fjerner fokus fra det, der ifalge
forfatteren er vores egentlige grundstof: kaerlighed. For spirituelt
sggende

Beskrivelse

Kirja Horst Frederiksen, der tidligere har udgivet Hvad hvis du
allerede er okay?, undersgger i denne bog kaerligheden som
grundlaget for alt og hvordan vores tanker kun fagrer os laengere
veek fra kaerligheden - iseer til os selv. Farst gennemgas det,
hvordan hjernen problemlgser, bekymrer sig, sammenligner os
med andre og dramatiserer. Derefter flyttes fokus til andre
steder i kroppen end hovedet. Gennem poesi og personlige
anekdoter beskrives det bare at vaere uden alle hjernens
bekymringer som veerende vigtigt

Vurdering

Bogen er skrevet i et lettilgzengeligt sprog. Der stilles abne
spergsmal, og leeseren far undervejs at vide, hvad de
informationer, der star i bogen, kan bruges til i praksis, hvilket
fungerer godt. Farste del af bogen omhandler hjernen og dens
funktioner. Her er det vaesentligt at papege, at Kirja arbejder ud
fra 3P (de tre principper), som plaederer for, at sindet ikke kan ga
| stykker, men at det er hjernen, der skaber problemerne. Derfor
er bogen ogsa skrevet med dette fokus og syn pa virkeligheden.
Er man som laeser aben for dette blik pa verden, far man gode
rad til at f& mere ro og glaede i sin hverdag

Andre beger om samme emne

Laesere med interesse for 3P kan med fordel laese Dit
selvhelbredende sind

Til bibliotekaren

Bar indkebes i begraenset antal til biblioteker, hvor spirituel
litteratur hitter
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